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Pornind de la sintagma “a invata sa stii, a invdta sa faci, a invata sa
convietuiesti Tmpreund cu ceilalti si a invata sa fii", ne-am propus sa conlucram cu
alte scoli europene, in cadrul unui parteneriat strategic Erasmus+, al cdrui grup
fintd este format din prescolari de 3-7 ani, profesori, parinti. Limba de lucru a
proicetului este limba engleza.

Obiectivele proiectului sunt:
-promovarea ,teatrului de umbre” ca mijloc de creare a unui mediu favorabil si
incluziv in interiorul si Tnh afara gradinitei;
-intdrirea europenizdrii si internationalizdrii, a capacitatii de conducere locald si de
cooperare internationald a organizatiilor si institutiilor de Tnvatamant din trei fari
europene (Bulgaria, Romania si Turcia);
-promovarea produselor si rezultatelor implementarii noii metode de lucru la nivel

local, regional, national si la nivel international/European, pentru a sprijini viitoarele
practici inovatoare similare in grddinite si scoli din afara cadrului parteneriatului.

Scopul proiectului este acela de a contribui la o educatie prescolard mai
inspiratd, mai creativa si incluziva, prin deblocarea potentialului de creativitate si
de invatare prin teatrul de umbre n gradinite.

Ca rezultate finale ne-am propus urmatoarele:
-manual pas cu pas in teatrul de umbre;

-o retea a personalului din gradinite, instruit n trei tari europene (Bulgaria,
Romania, Turcia);

-0 brosurad cu instantanee din cadrul realizdrii activitdtilor, h limba englezad,
romand, bulgard si turcg;
-realizarea unui spectacol folosind metoda teatrului de umbre in cele 3 gradinite

partenere;

-un video-film comun cu realizdrile copiilor si ale profesorilor de la grddinite
precum si o brosurd cu momente si impresii din activitatile proiectului, cu metode
inovatoare.
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Prima mobilitate a personalului din

Grddinite s-a desfdsurat in Bulgaria, ° _—
la Gradinita Mir Mezdra, in perioada N
15-19 aprilie 2024. Activitatea a constat'"
n inifierea si formarea unui numar de 16
participanti din cele frei scoli partenere
(Romania, Bulgaria, Turcia), Th teatrul de
umbre. Pe parcursul celor cinci zile de
formare am avut parte de experiente
inedite, de activitdfi demonstrative
foarte interesante.

Fundatia: “Valori, Virtuti, Integritate” cu sediul in Bulgaria dispune de personal
calificat care ne-a nvatat cum sd aplicam teatrul de umbre n gradinite.

Pentru noi cei mari, dar mai ales
pentru piticii nostri, teatrul de umbre
este o activitate care
provoacd creativitatea si manualitatea
2. copiilor! De asemenea, teatrul de umbre
propune un joc al emotiilor, care fi invatd

pe copii sd-si exprime sentimentele,
ajutandu-i totodatd sd-si dezvolte si
abilitdtile de comunicare.

Noi dascdlii, prin teatrul de umbre, putem sd personalizdm emofiile, provocari si
solutii, poate aduce o lume intreagd prin jocul de lumind si umbrd. Teatrul de umbre
este o ocazie pentru pdrinti, copii si educatori de a intra T lumea creativd a
povestilor. Este o cale de a reprezenta povestile prin personaje, ceea ce ajuta la
transmiterea unui mesaj emotional mai complex decdt simpla citire a lor.

Cursul de formare se bazeazd pe educatie nonformald, in care participantii Thvata
sd facd teatru de umbre de la A la Z, iar la final vor crea un mini-spectacol.
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Iatd cdteva instantanee de la cursul de formare din Bulgaria, unde, noi cei
mari, am Tntruchipat diverse personaje din povesti sau din lumea reald, diferite
animale sau pdsdri, am jucat diverse roluri/profesii, uneori chiar am simulat stari
sufletesti (tristete, bucurie, uimire, dezamagire).
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La finalul cursului de formare a fost creat un grup international de
facilitatori de artd care cunosc si pot folosi metoda teatrului de umbre pentru a
debloca potentialul creativ al copiilor de la gradinite. Cursul de formare s-a dovedit
a fi un success, pe toate planurile: professional, personal, emotional.

Am speculat si cdteva impresii ale cursantilor...

Dana din Romania: “"Pentru mine, participarea la un astfel de curs de
formare, cat si implicarea n acest proiect, a fost ceva inedit, provocator. Md bucur
foarte mult cd am reusit sd particip la curs. E foarte important, mai ales pentru noi,
educatorii, sd devenim constienti si de mecanismele ce declanseaza evenimentele
culturale, nu doar de produsele h sine. Va mulfumesc si sper sd construim cu totii o
societate mai creativd, evident prin formare culturald, atdat th beneficiul nostru, al
cadrelor didactice, dar mai ales Tn beneficiul micilor vldstare cdrora le modeldam
personalitatea si le influentdm destinele.”

Ebru din Turcia: ,.Cu ocazia cursului de formare in treatrul de umbre am
avut ocazia sd intdlnesc oameni frumosi si profesionisti, devotati si implicati si sunt
cat se poate de recunoscdtoare pentru cd am avut oportunitatea de a participa la
acest subiect sustinut de Fundatia VVIF, de oameni cu adevdrat valorosi alaturi de
care am avut ce Thvata. Cursul a fost interesant, antrenant, captivant, iar notiunile
dobdndite au fost pe mdsura profesionistilor care ne-au format."

Diana din Bulgaria: "S-a creat o echipd internationald din scoli si fari
diverse, dar am ajuns la un "numitor comun" si, in acelasi timp am reusit sd avem un
limbaj comun. Am constientizat anumite notiuni pe care poate le stiam, dar nu le
puneam neaparat ih practica de zi cu zi. Am acumulat cunostinte si abilitdti noi, pe
care doresc sd le folosesc Tn viitor, Th randul generatiilor de copii care ne vor trece
pragul gradinitei."

Stanimir Kiskinov, formator Bulgaria: “Am avut ocazia sa lucrez cu oameni
minunati cu care am interactionat impecabil. Pur si simplu a fost un joc iesit din
tiparele de predare/formare, pentru cd ati intuit intentiile mele, v-ati implicat si
afi pus suflet Tn tot cee ace ati realizat. A fost o pldcere sa fim impreund. Va
doresc succes in realizarea spectacolelor de teatru de umbre pe care le veti realiza
cu copiii, la intoarcerea de la curs. Sunt convins cd va fi o reusita”
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Evenimentul din Bulgaria a fost diseminat la intoarcerea de la curs, h presa
locala si de specialitate, pe retelele de socializare, in randul colegilor care nu au
participat la curs.

https://medianews.bg/.../v-dg-mir-mezdra-se-provede...

https://www.verticalonline.ro/oportunitati-oferite-de-programul-erasmus

https://|.facebook.com/|.php?u=https%3A%2F %2Fscoalagorjeana.org?2

https://www.canva.com/design/DAGEUEgyhQI/E61DkhrXXorAhlhDGEzraA/
view?utm_content=DAGEuEgyhQI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&
utm_source=editor

https://www.facebook.com/diana.vutova.7/posts/pfbidOwh8dJrNGakXQyyi
mhrWgqtWrlvLdba58PHJILhb1ZgRBzM6bYhStZYQdS5WKI1pLmkpl

https://drive.google.com/drive/folders/16K7pXnBf8xiIqgTRj2eJGaq-
ebhd T8Eww

Echipa din Bulgaria, VVIF, a realizat manualul pas cu pas in teatrul de umbre,
fiind unul din produsele finale ale acestui minunat proiect. In perioada 1.05 -30.06
2024, toate cele trei grddinite implicate in proiect au realizat cu prescolarii, un
spectacol de teatru de umbre. Spectacolul a fost filmat in fiecare scoal, apoi a fost
realizat un mic filmulet care a cuprins toate cele trei spectacole din scolile
partenere.

In perioada 19 aprilie- 30 iunie 2024, fiecare scoald partenerd a realizat cu
prescolarii, teatrul de umbre T gradinitd. Am avut de ales o temad (poveste
populard, nationald sau internationala, un eveniment din viata reald, etc....), fiecare
partener avand libertatea de a allege si de a implementa cu prescolarii tema aleasa.

BULGARIA

Echipa din Bulgaria a inceput cu efectuarea de actiuni simple - bea/mdnanca,
imbrdcat, plantat ceapd, cules mere, spdlat pe mdini, proba haine
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Aceastd etapd presupune o serie de exercitii individuale Tn care copiii
prezintd rdand pe rand actiuni simple: de exemplu lingerea unei inghetate, spdlatul
dintilor etc. Pe o parte a foii, fiecare tandr actor face o anumitd actiune, n timp ce
ceilalti , urmdrind actiunea de cealaltd parte a foii, unde se afld publicul, reusesc sd
ghiceascd actiunea corespunzdtoare.
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Exercitiul ,Mergdnd pe franghie".

In timp ce la exercitiul anterior participantii merg pe latimea scenei, in acest
joc ei folosesc adancimea acesteia. Isi imagineazd cd pe pdmant este o frénghie,
orientatd de la sursa de lumind pand la cearsaf si merg pe ea, pdstrand echilibrul.
Ideea este sd vedem cum se schimbd umbra lor din momentul in care intrd Th zona
luminatd@ pand in momentul in care sunt cel mai aproape de cearsaf si invers. Fiecare

participant trece franghia de cel putin doud ori. Acest exercitiu dureaza si 5-10
minute.
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Care este profesia mea?- un profesor, un chelner, un coafor, un constructor,
o0 gospodind, un pictor, un fotbalist, un bucdtar, un cantdret

Urmadtorul pas in teatrul de umbre prezintd sarcini care sunt mai complexe.
Tn modul de prezentare a actiunilor simple, participantii trebuie acum sa prezinte o
ocupatie/profesie pentru ca observatorii sd o poatd recunoaste. Diferenta este ca
ocupatia/profesia respectivd poate fi reprezentatd prin mai multe actiuni simple
inerente acesteia, pand la recunoasterea acesteia. In acelasi mod, participantii
prezintd una sau doud profesii pe parcursul intregii sesiuni. Exercitiul este destinat
n special copiilor, deoarece acesta este un mod pldcut, util si vesel pentru acestia
de ainvdta despre diferite profesii. Se recomandd ca facilitatorul(i) sa dea copiilor
felicitdari cu poza unei profesii si sd le ceard sd exercite profesia descrisd pe jeton.
Cate un copil joacd o datd. Observand umbra, restul grupului ar trebui sa@ ghiceasca
care este profesia. Copilul care actioneazd se opreste cand publicul ghiceste rolul
corect.
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Joacd-te cu perspectival

Urmdtorul exercitiu este despre perspectivd. Functioneaza cu perechi de
participanti. Mai intdi ei demonstreazd o actiune reald (de exemplu, strdngerea de
mand) si vdd cum se reflectd acea actiune pe ecran. Apoi fac o strdngere de mand
falsa, care ar trebui sd arate ca in realitate. Un participant este mai aproape de
foaie, iar celdlalt este mai departe. Deci nu fac o strangere de mand adevdratd (sau
actiune similard), ci incearcd sd-si coordoneze miscdrile si umbrele astfel Thcdt pe
foaie sd pard real. Fiecare pereche incearcd una sau alta. Exercitiul poate dura pand
la 15 minute.

16
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Animale - un crocodil, un cal, un fluture, un melc, o pasdre, un fluture, un
iepure, o vulpe.

Urmdtoarea parte este foarte atractivd pentru copii, deoarece primesc noi
sarcini provocatoare. Copiii trebuie sa vizualizeze un animal cu corpul lor: crocodil,
soarece, cdine etc. Trebuie mai Intdi sd se gandeascd la umbra si la comportamentul
animalului, pentru cd uneori micile detalii fac diferenta (intre iepure si cangur, de
exemplu) . Un alt nou moment interesant aici, este cd participantii pot alege sa
prezinte animalul specific, individual, sau sd caute cooperarea altor participanti
pentru a finaliza sarcina (de exemplu, unul, doi sau chiar trei participanti pot
vizualiza un elefant). Emiterea de sunete specifice pentru animal nu este permisa.

\V‘@ i
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Miniaturi de teatru de umbre

Ultima sarcind pentru copii este sd pregdteascd si sa preformeze o miniaturd
de teatru. Facilitatorul formeazd echipe de 4-5-6 participanti. Fiecare echipd are
sarcina de a produce propria mini-performantd (de la 1 la 5 minute). Tn acest scop,
sunt necesare lucrdri preliminare privind impdrtirea internd a sarcinilor/rolurilor:
de exemplu, actori, iluminat (persoana care stinge si aprinde luminile la schimbarea
diferitelor scene), manager de recuzitd de teatru, aranjator muzical, asistent
regizor, etc. Fiecare echipd are suficient timp pentru a-si dezvolta povestea
teatrald (in una, doud, trei sau mai multe scene), pentru a inventa scenariul (inclusiv
prin intermediul unui storyboard), pentru a rafina detaliile, pentru a avea repetitii
n fata proiectorului si , Th final, sd-si prezinte productia celorlalti. Facilitatorii
conduc acest proces complex, coordondnd efortul echipei, dar si oferind libertate
creativa participantilor pe cat posibil. Copiii ar putea alege sd interpreteze un basm
binecunoscut sau sd-si dezvolte propria poveste, Th functie de preferintele si
interesele lor. Dupd suficiente repetitii (inclusiv o repetitie generald), versiunea
finald a spectacolului va fi gata pentru prezentare grupului mare si/sau unui public
extern.
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Celdlalt lucru pe care am ales sa-| prezentam este ,Dansul florilor”. Florile
dorm, Slancho le atinge si se trezesc. Vantul 1i leagdnd, se prind si danseaza.
Soarele dispare si florile adorm.

ROMANIA

Echipa din Romania a ales o povestire foarte Thdrdgitd de copii, al carei autor
este Ton Creangd, un renumit scriitor romdn, in ceea ce priveste povestile pentru
copii, dar si multe intampldri reale din viata lui. Povestea se numeste “Ursul pdcadlit
de vulpe”. O vulpe iInfometatd s-a asazat la marginea unui drum, gdndindu-se la o
modalitate de a face rost de hrand. Simfind miros de peste, aceasta vede cum din
depdrtare vine un car tras de boi, aducdndu-i mancarea doritd. Vicleand, se lungeste
n cale si face pe moarta. Taranul care mana boii observa animalul si, crezand cd
este mort cu adevdrat, 1l ia pentru a-i face sotiei sale o haind de bland.Imediat ce
se vede ajunsd Tn car, vulpea Tncepe sd arunce pe jos pestii tdranului. Dupd ce
Tmpinge cu picioarele o multime de pesti, sare si ea din car si Tsi adund din drum
proviziile. Le card Tn vizuina sa, unde le manancd. Ursul, interesat de succesul
cumdtrei sale, o Thtreabd cum sd pescuiascd si ddnsul pesti. Vulpea 7l batjocoreste si
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il trimite sd isi afunde coada in balta de la marginea pddurii. Zis si fdcut, ursul
rdmdne toatd noaptea scufundat in apa care Thgheatd. Nemaiputdnd de frig si
durere, bldnosul si reteaza coada, prinsd intre gheturi. Dandu-si seama de
pdcdleala vulpii, acesta pleacd in cdutarea vinovatei pentru a o ucide. Vulpea se
ascunde Tntr-o scorburd de copac, ferindu-se astfel de mania ursului.

Copiii s-au transpus n pielea animalelor (urs, vulpe, iepuras, arici, cdprioard),
dar au jucat si rolul mosneagului care ducea peste acasd, pentru hrana zilnicd.Am
vizionat Tmpreund cu prescolarii povestea: Ursul pdcdlit de vulpe. Le-am explicat n
ce constd punerea in scend a teatrului de umbre, am selectat personajele.

22
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Iatd vulpea cea infometatd, cdutdnd dupd hrand, o zi si o noapte...
Dupad cum se stie, vulpea are simtul mirosului foarte dezvoltat, dar, Th acelasi timp,
este si foarte viclena (adicd sireatd, smecherd, hoatd...) Simfind miros de peste s-a
asezat in mijlocul drumului, prefdcandu-se c@-I moartad.

23
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Tn acest timp, se apropie de vulpe un tdran cu un car/trasura plina cu peste.

Carul era tras de doi boi. Omul, vdazand vulpea Tn mijlocul drumului, s-a dus sd
vadd dacd este moartd. A Tmpins-o, a atins-o, dar vdzand cd nu misca, a aruncat-o n
trdsurd, peste peste, ca sd o ducd acasa sd-i facd un guler sotiei lui, din blana vulpii.

Vulpea a inceput de indatd sd arunce pestele din trdsura, pe drum, apoi a
coborat si ea si a inceput sd- care la ea Tn vizuind.

A inceput sd mdndnce cu poftd pestele furat. In acest moment se apropie de
ea un Urs infometat si o roagd sd-i dea si lui peste, cd tare-i este poftd. Dar vulpea
nu se lasd induplecatd de urs si-| trimite sd pescuiasca. Ti spune sd mearga la
marginea satului, in padure, unde se afld o balta.

-Ursule, bagd coada i baltd si sa astepti pand la ziud, dacd vrei sd prinzi
peste mult... o sa vezi cd ai sd pescuiesti maim ult decat mine... Ursul Ti multumeste
vulpii pentru sfaturile primate si se Thdreaptd catre balta.

24
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Tn acea seard era foarte frig... De indatd ce a ajuns a bdgat coada in baltd. Exact
asa cum il invdtase vulpea. Animalele din padure (iepurasul, cdprioara, veverita,
ariciul) s-au mirat vdzandu-| pe urs cu coada Th baltd. Au incercat sd-I spund ca
vulpea vrea sa-| pacdleacd... nu ass se prinde pestele, dar ursul nu a ascultat si a
rdmas cu coada n baltd pand dimineata.




""*Shadow Theatre in Preschool Education™

Vazand cd nu mai poate de frig, a inceput sd tragd coada din baltd, dar inghetase
apa si coada ursului s-a rupt... A inceput sd strige : Au coada mea, au coada mea...
Supdrat a plecat spre vizuina vulpii sd o pedepseascd. Ajuns acolo, a gdsit vulpea
care |-a intrebat: Hei, Ursule, ce-ai patit? Ti-au mancat pestii coada?

Ursul a luat un bdt si a incercat sd scoatd vulpea din vizuind, dar nu a reusit.
Astfel, a rdmas ursul pdcdlit de vulpe.
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TURCIA

Echipa din Turcia a ales sd pund Th scend poveatsea: “Pasdrea morocdnoasa”.
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Este vorba despre o pasdre cu aripi strdlucitoare care std singurd intr-un
copac si este foarte morocdnoasd. Aceastd pasdre vrea sd stea singurd Th copac.
Vine la ea o pasdre micd verde, iar aceasta o loveste spunandu-I sd plece de acolo.
Aceastd pasdre este un perus. Aceastd pasdre spune cd vreau sd avem o conversafie
impreund... ...vreau sd am o conversatie, repeat aceasta.

Am oud... ai oud, aripile tale sunt prea grele...Pasdrea o dd furioasda afard de
acolo, repetdnd de trei ori: du-te aici, du-te aici, du-te aici desigur, iar aceastd
pasdre se supadrd si pleaca.

B s
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A venit apoi o pasdre rosie cu ciocul mare: Bund, ma numesc pasdrea rosie cu
ciocul mare. Sunt fructe frumoase in copacul tdu... as vrea sd stau si eu cu tine, sd
mancdm Tmpreund, sd zburdm mpreund... Nu vreau, nu vreau, hu vreau, pleacd de aicil
Vreau s@ rdmdn singurd, nu vreau sd trdim Tmpreuna, nu intelegi?

29
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A venit apoi, altd pasdre... "Bund, sunt o pasdre foaarte prietenoasd... vrei sa
zbori cu mine? Ne vom intinde aripile si he vom Tndlta spre cer, ne vom Tnvarti in
aer, ne vom bate liber din aripi... Dar pasdrea scuturd din cap si spune: ,Du-te, du-
te, du-te, du-te, du-te”. ,Nu vreau sa zbor cu tine, nu vreau sa zbor cu tine, nu
vreau sd ma imprietenesc cu nimenil
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Apoi apare o pasdre brund in varful copacului. Bund ziua, ma numesc Pasdrea
brund! Am sd te mdnanc dintr-o singurd Tnghititural Ti spuse pdsdrii cenusii Si
Tncercad sd o prindad. Pleacd de aici, pleacd de aici, pleacd de aici! Zise pasdrea
cenusie. Dar pasdrea brund nu avea nicio intentie sa plece din copac...

Speriatd, pasdrea cenusie a chemat toate pasadrile care au vizitat-o nainte,
le-a cerut ajutorul, spundndu-le cd vrea sda zboare impreund cu ele... cd nu va mai fi
morocanoasd. Astfel s-au bucurat impreuna de zborul lin de printer nori.
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DIANA VUTOVA-COORDONATOR PROIECT

Veronika Adrianova Dicheva, professor Gradinita Mezdra- Bulgaria
Tanya Valentinova Miteva, professor Gradinita Mezdra- Bulgaria
Nadezhda Ivanova Petkova, professor Gradinita Mezdra- Bulgaria
Ivanka Goranova Mitova, professor Gradinita Mezdra- Bulgaria

VVIF BULGARIA- Stanimir Kiskinov

Daniela Ivanova Kiskinova- puppet director

Silviya Kusheva Marinova- teacher Detelina, Vrachesh, Sofia - Bulgaria
Zornitsa Stanchova Tasheva- teacher Detelina, Vrachesh, Sofia - Bulgaria

Dana Simona Turbaceanu-profesor L.T. Baia de Fier, Romania
Maria Radescu-profesor G. P. P. Baia de Fier, Romania

Rodica Chirieac- professor G. P. P. Baia de Fier, Romania

Maria Sidonia Babu Jitaru- professor G. P. P. Baia de Fier, Romania

Ebru Demirdren Cetin, profesor Iznik Ilce Milli Egitim Mudurlugu, Turkey
Sibel Kiigiik, profesor Iznik Ilce Milli Egitim Mudurlugu, Turkey

Saadet Terzioglu, profesor Iznik Ilce Milli Egitim Mudurlugu, Turkey
Esra Karaduman, profesor Iznik Ilce Milli Egitim Mudurlugu, Turkey

Multumim Diana Vutova pentru oportunitatea de a participa la acest minunat
proiect!
Multumim Erasmus+ !
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