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Заповед № 80/ 15.09.2025г.



П Л А Н 

за здравно-образователна дейност в ДГ „Мир”-Мездра с разновъзрастова група 
с. Долна Кремена

І.Философия на плана.
 Здравното образование е целенасочен процес на овладяване на здравни знания и формиране на здравни убеждения, навици, здравна мотивация и здравно поведение. То може да се разглежда като специфично социалнопедагогическо взаимодействие и като част от дидактическата основа на обучението в предучилищната подготовка. Здравното възпитание започва в семейството и преминава в детската градина.
· Здравното образование е неразривно свързано със здравословното хранене и спорта. 
· Психично здраве и личностно развитие;
· Физическо развитие и дееспособност;
· Превенция на употребата на психоактивни вещества;
· Безопасност и първа помощ;
· Сексуално здраве и сексуално преносими инфекции;
· Лична хигиена;
· Хранене.

	Храненето е основен фактор, определящ здравето, растежа и развитието на децата. В ранна детска възраст се възпитават нагласи за вкус към определени храни и чувството за удоволствие от храната. Изграждат се хранителни навици, които могат да повлияят хранителното поведение през следващите периоди от живота. Създаването на здравословен хранителен модел в ранен етап от живота е база за поддържането му в по-късна възраст.
	Физическата активност на детето е необходима за:
· Психологическото и социалното му развитие;
· Развитието на мускулна сила, умения за баланс и координация, за растежа;
· Поддържане на здравословно тегло;
Изградените в детството здравни стериотипи остават в бъдеще като здравни навици и стил на живот. Осигуряването на адекватно и здравословно хранене на децата, както и на редовен оптимизиращ двигателен режим е отговорност на родители, учители и на цялото общество.
ІІ. Цели и задачи:
1.Осигуряване на възможности за формиране и развиване на здравна култура у децата.
2. Да се формират у децата основни понятия, свързани с житейските процеси: хранене, движение, хигиена, растеж.
3.Да се усвои система от правила и изисквания за здравословен начин на живот, както и практически умения за приложение на усвоените знания в различни ситуации.
4.Чрез разнообразни дейности да се насърчава стремежа към здравословния начин на живот на децата и семействата.
5.Да се формират у децата знания за начини на предпазване при пандемия.
ІІІ. Осигуряване на възможности за здравно образование в детската градина чрез образователна, практически и консултативна дейност.
1.Образователна дейност
· Образователни ситуации с тематична здравна насоченост;
· Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие според потребностите и интересите на децата за здравословен начин на живот;
· Интерактивни игри с учители и родители.
      2.Консултативна дейност
· Консултиране на учители и предоставяне на методическа подкрепа за реализиране на здравното образование в детската градина;
· Консултиране, подкрепа и мотивиране на родители, учители и лицата, които полагат грижи за деца със здравословни проблеми.
3. Практическа дейност
· Практикуми с деца и родители, ръководени от мед. лице;
· Здравни беседи;
· Изработване съвместно с децата табла и рисунки на здравословна тематика.
ІV.Дейности

	Тема
	форма
	Очаквани резултати
	срок
	отговорник
	област
	Детска градина

	Приемане на План за здравно-образователната дейност в ДГ „Мир”
	Педагогически съвет
	Изградени здравни умения и хигиенни навици относно личната хигиена, хигиената за хранене, закаляване, дневен режим, устна хигиена, спортуване, профилактика.
	м. септември
	Директор, мед.специалист
	Лична хигиена, Психично здраве и личностно развитие Здравно образование, Безопасност и първа помощ, Превенция на употребата на психоактивни вещества, хранене, Здравно и екологично образование, Физическо развитие и дееспособност.
	ДГ „Мир”-Мездра

	”Защо и кога да се измия?“
 

	Разговор,стихове
,здравни филми.
 Беседа
-разговор, листовки.

	Осъзнаване на децата необходимостта за
формиране на положителни здравни навици,
 умения и привички у децата.

	м.октомври
	мед.специалист
	Лична хигиена
	ДГ „Мир”-Мездра

	„Чисти дрехи – здраво дете.“
	Здравна беседа
	Осъзнаване от децата от необходимостта да носят чисти дрехи и бельо.
Да изградят отговорност към личния си външен вид.
	м. октомври
	мед.специалист
	Лична хигиена
	Детска група с.Долна Кремена

	„ Закуската – сила на деня .”
	Децата да разберат защо закуската е важна за здравето.
	Детето проявява елементарни умения за спазване на здравословен дневен режим
	м. октомври
	мед.специалист и учители 
	Лична хигиена
	Детска група
с.Долна Кремена

	 „Игрите на чист въздух ”
	Здравна беседа и изработване на рисунка
	Да се формират навици за активно движение на открито
	м. ноември
	мед.специалист и учители 
	Психично здраве и личностно развитие
	ДГ „Мир”-Мездра с детска група с.Долна Кремена

	„Моя пол. Разликата междуполовете. Какъв съм аз?”
	Ситуационни игри, беседа, Филми: Истината за бебетата.
	Детето осъзнава собствената си уникалност и тази на другите хора, като назовава основните части на човешкото тяло и определяне  на техния пол по външни белези
	м. ноември
	мед.специалист и учители
	Психично здраве и личностно развитие
	ДГ „Мир”-Мездра

	„Зъбките  обичат четка и паста  ”
	Разговор, беседа, здравни табла.
 

.

	Детето познава и описва хигиенни навици за поддържане на здравето на зъбите и устната кухина.
	м. ноември
	мед.специалист и учители
	Лична хигиена
	ДГ „Мир”-Мездра с детска група с.Долна Кремена

	„Психично здраве на децата“
	Разговор 
	Децата да разпознават и изразяват свойте чуства.
	м. декември
	мед.специалист и учители
	Здравно образование
	ДГ „Мир”-Мездра

	„ 1-ви декември- световен антиспин ден”
	Изработване табло/кът с материали 
	Съвместна работа с децата
	м. декември
	мед.специалист
	 Преносими инфекции
	ДГ „Мир”-Мездра

	„ Безопасна игра  на двора.”
	
 разговори,беседи.
 
	Детето осъзнава собственото си поведение при игри на открито.
Наблюдателност и умение за правилно реагиране при опасност.
	м. януари
	мед.специалист
	Здравно образование.
	ДГ „Мир”-Мездра с детска група с.Долна Кремена

	„ Ден на родилната помощ”
	Презентация за деца и родители.  Покана на акушер-гинеколог в детската градина.
	Детето разбира значението и важността от родилната помощ.
	м. януари
	директор
	Здравно образование
	ДГ „Мир”-Мездра с детска група с.Долна Кремена

	„ Първа помощ”
	Посещение на децата от подготвителните групи в ФСМП-Мездра
	Осъзнаване на децата значението и необходимостта от Първа помощ, тел:112
	м. февруари
	мед.специалист и учители
	Безопасност и първа помощ
	ДГ „Мир”-Мездра

	„ Опасни предмети в дома и двора .”
	Разиграване на постановки, презентация
	Детето познава и назовава предмети и вещества, забранени за децата и опасностите които крият при игра с тях.
	м. февруари
	мед.специалист
	Превенция на употребата на психоактивни вещества
	ДГ „Мир”-Мездра с детска група с.Долна Кремена

	„ Да си приготвим здравословна закуска.”
	Ситуационни игри
	Детето има представа за полезни и вредни храни
	м. март
	мед.специалист и учители
	хранене
	ДГ „Мир”-Мездра

	„Моят дневен режим”
	Изработване съвместно с децата от подготвителните групи дневен режим за детска градина и дневен режим в училище
	Детето проявява елементарни умения за спазване на здравословен дневен режим
	м. март
	мед.специалист и учители
	Лична хигиена
	ДГ „Мир”-Мездра

	„ 7-ми април- Световен ден на здравето”
	Здравна беседа със студенти от медицински университет гр. Плевен
	Детето да осъзнава необходимостта за поддържане на здравословен начин на живот и значението на лекарската професия.
	м. април
	мед.специалист и учители
	Здравно образование
	ДГ „Мир”-Мездра

	„ 24-ти април- Световен ден на земята”
	Разходка до близка местност
	Детето да осъзнае необходимостта да пазим природата чиста за здравето на човека.
	м. април
	мед.специалист и учители
	Здравно и екологично образование
	ДГ „Мир”-Мездра с детска група с.Долна Кремена

	„ Движение- почивка”
	Спортно или туристическо мероприятие
	Детето показва положително отношение към развиване на двигателни качества, сила и издръжливост.Навици за редуване на активност и почивка.
	м. май
	мед.специалист и учители
	Физическо развитие и дееспособност
	ДГ „Мир”-Мездра с детска група с.Долна Кремена

	„ Как  да опазим планетата чиста”
	Здравна беседа, изложба от детски рисунки
	Да се насърчава стремежа към здравословния начин на живот на децата и семействата
	м. май
	мед.специалист и учители
	Здравно и екологично образование
	ДГ „Мир”-Мездра с детска група с.Долна Кремена



	



Настоящият План за здравно-образователна дейност в Детска градина „Мир“ е обсъден и приет  с Решение № 36    , взето с Протокол №    1/  16.09.2024г. от заседание на Педагогическия съвет и е утвърден със Заповед №   78        / 16.09.2024г. на директора.


Изготвил: 
	Медицински специалист	....................................
Ваня Иванова

Съгласувал: 
                                                                                                                                        Директор	                ...................................
Цецка Йотова
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